HARJUTUSTIK UUTELE AURADELE

5 tiibetlast

Avardumise harjutus
Energiatorni harjutus
Isiklik harjutus

JOu harjutus
Keskendumise harjutus
Kogumise harjutus
Kohaloleku harjutus
Kommunikatsiooni harjutus
Kristalliseerumise harjutus
Lépmatuse harjutus
Maa-harjutus
Maandumise harjutus
Omni-teadvuse harjutus
Puhastav harjutus
Pisivuse harjutus
Sisutuse harjutus
Stidame harjutus
Tasakaalu harjutus
Tasandi harjutus
Tule-harjutus

Tuhjuse harjutus

Uue alguse harjutus
Vabanemise harjutus
Vaimu harjutus
Valmisoleku harjutus
Vee-harjutus
Ohu-harjutus

Uksinduse harjutus



